
Индивидуальный учебный план обучения (с применением дистанционных образовательных технологий)
учащегося 8а класса МБОУ СОШ№10 с 27 апреля по 30 апреля 2020 года

Дата проведения учебных занятий: 27.04.20 понедельник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Английский язык Модуль 5Психологическое
состояние животных Работа с
текстом

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru
аудиоурок,5b

Прочитать стр 77-
Обязательно: упр 1, перевод.
Выполнить по желанию: -6

2 Алгебра Стандартный вид числа https://youtu.be/MPLPyI41j_c
посмотрите видеоурок; АИС
«Сетевой
город.Образование» https://sgo.pri
m-edu.ru

Прочитать п.39
Обязательно:№1013(устно),
1014, 1015, 1017, 10119, 1020
Выполнить по желанию: №1016,
1018, 1019.

3 Русский язык Вводные слова или
словосочетания

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно: стр. 346 упр. 94 (5)

4 Биология Сон и бодрствование. Значение
сна

АИС, видеоурок по
ссылке: https://www.youtube.com/
watch?v=hp6ocUwMPHE
Или
https://infourok.ru/videouroki/254
Выполненные работы отправляйте
по почте burnatova_ la @inbox.ru

Прочитать п.52
Обязательно: конспект + в.4

5 География Пояс гор Южной Сибири https://interneturok.ru/book/geografy
/8-klass/geografiya-rossii-priroda-8-
klass-barinova-i-i АИС «Сетевой
город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать §45
Обязательно: составить конспект
по вопросам: 1. Геологическое
развитие и современный рельеф
гор Южной Сибири. 2.Полезные
ископаемые. 3.Климат:



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов
климатический пояс и
климат.область, макс и мин t
воздуха, сред.год кол-во осадков
4.Гидрография. 5. Высотная
поясность рис. 202 на стр. 290
выполнить в тетради.
6.Особенности растительного и
животного мира.
Выполнить по желанию

6 ОБЖ Мотовелосипед и мопед.
Мотоцикл.

Видеоконференция:
https://demo.bigbluebutton.org/gl/
dkd-3qq-vwc
Выполнить тест:
https://drive.google.com/open?id=1
MWwQGWlbkT7fOO3wzgScR9gn
L356Yo6x до 6.05.20.

Обязательно: §29, В-1, стр 153
(письменно), выполнить в виде
таблицы до 6.05.20. и переслать на
эл почту или сдать на листе вместе
с тетрадями по другим предметам.



Дата проведения учебных занятий: 28.04.20 вторник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Английский язык Герундий, инфинитив АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru презентация

Прочитать упр1 стр 78,
гаммотический справочник
модуль5
Обязательно: упр.3,4
Выполнить по желанию: упр 5,7

2 Музыка Литературные страницы.
Стихи русских поэтов.
Неизвестный Свиридов.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru
https://www.youtube.com/watch?v=
6m3KyuNg2jM

Прочитать
Обязательно: повторить слова
песни « Спасибо деду за Победу!»

3 Химия Ионная связь АИС АИС, видеоурок по ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=c
mOafAVGaZw
Выполненные работы отправляйте
по почте burnatova_la@inbox.ru

Прочитать _§56 (с.196-197),
Обязательно:упр2(а), 4.

4 История США в 19 веке: модернизация,
отмена рабства и сохранение
республики

Видео урок «США: отмена
рабства»
https://www.youtube.com/watch?v=
FfTufT2HHa4
Видео урок «Завершение
Гражданской войны в США»
https://www.youtube.com/watch?v=
XOt_G2N-veM

Прочитать п.24
Обязательно: ответить письменно
на вопрос 1 и 4 стр.221 (под
знаком «?» ) ;
Выполнить по желанию:
прочитать документ

5 Информатика Составной оператор.
Многообразие способов записи
ветвлений.
.

Вебконференция с помощью
https://demo.bigbluebutton.org/gl/yn
u-jtq-zzf
§3.4 учебника для языка Python
http://files.lbz.ru/authors/informatika
/3/i8kgp.pdf

Прочитать:§3.4
Обязательно: Составить
программу определения
принадлежности некоторой точки
окружности, если X,Y координаты
точки. X1,Y1 координаты центра



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

Выполнить раздел 3.1 и 3.2 курса
по программированию на Python
https://stepik.org/63425

окружности, R - радиус
окружности.
Выполнить по желанию:

6 Физкультура Прыжок в длину с места.
Подготовка к тестам.

Подготовка к тестам, развитие
скоростно-силовых качеств:
Изучить технику прыжка в длину
с места. Прыгать на результат не
надо: https://youtu.be/QAi4-6F8aiY
Уровень подготовленности:
https://fsd.multiurok.ru/html/2017/06
/12/s_593ea83dead0f/img_s646775_
1_18.jpg

Обязательно:§10
Учебник: tvoya100.info ФК 8-9
классы ФГОС Лях В.И.
Сдать задание полученное на
уроке за 23.04. Подготовка к
тестам, развитие скоростно-
силовых качеств

7 Литература Проза ВОВ АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать стр. 339-341
Обязательно
Выполнить по желанию



Дата проведения учебных занятий: 29.04.20 среда

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Английский язык Погода, отработка лексики,
устная речь

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Обязательно:упр1,2
5- перевести, запись в словарь
упр.3- пересказ текста
Выполнить по желанию:упр 6

2 Биология Особенности высшей нервной
деятельности человека.

АИС, видеоурок по
ссылке: https://infourok.ru/videouro
ki/255
Выполненные работы отправляйте
по почте burnatova_la@inbox.ru

Прочитать §53
Обязательно: запишите
определение понятий + в.1-5

3 Геометрия Свойство описанного
четырехугольника

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru Тест

Прочитать с.180 (свойство
описанного четырехугольника)
Обязательно:№695, 699, 691
Выполнить по желанию: №698,
700

4 Обществознание Социальная сфера гл.II https://interneturok.ru/lesson/obshest
voznanie/8-
klass/ekonomika/bezrabotitsa
посмотреть урок презентацию,
выписать в тетрадь определенич
выдеденные жирным шрифтом
АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать:повторить пар 13-16,
на стр. 140 вопросы для
повторения по гл.II составить
ответы, один вопрос выполнить
письменно (на ваш выбор)
Обязательно:

5 Алгебра Стандартный вид числа.
Решение задач.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать:
Обязательно:№1079,1021,1023
Выполнить по желанию: №1094,
1097.

6 Физика видимое движение светил АИС «Сетевой город. Прочитать параграф 64



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Обязательно
Выполнить по желанию:



Дата проведения учебных занятий: 30.04.20 четверг

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Алгебра контрольная работа по теме
«Степень с целым показателем»

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru ,

Прочитать:
Обязательно: решить
контрольную работу
Выполнить по желанию:

2 Родная литература Ю.Левитанский «Каждый
выбирает...»

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно выучить наизусть

3 География Дальний Восток https://interneturok.ru/book/geografy
/8-klass/geografiya-rossii-priroda-8-
klass-barinova-i-i АИС «Сетевой
город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать §46
Обязательно: стр. 327 по плану в
приложении «План описания
природного района» составить
характеристику Дальнего Востока
Выполнить по желанию

4 История США: империализм и
вступление в мировую
политику

Видео урок «США: вступление в
мировую политику»
https://www.youtube.com/watch?v=
VkWmnUPJoBs

Прочитать п.25
Обязательно: ответить письменно
на вопрос 1 и 5 на стр 227-228 (под
знаком «?»)
Выполнить по желанию:
прочитать документ

5 Русский язык Научный стиль речи: реферат,
доклад

АИС «Сетевой город .
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно п. 12, упр. 97

6 Физкультура Бег 1000 м, чередование бега с
ходьбой.

Выполнить
тест: https://drive.google.com/open?
id=1gv8-
H19srYikeY78AZjZWCcHPfCVHX
fD
(до 12.05.20)

Обязательно:§18
Учебник: tvoya100.info ФК 8-9
классы ФГОС Лях В.И.
Ученики не сдавшие работу за
10.04 : ответить на задания п.9 (не
вопросы) письменно и переслать
на эл почту или сдать на листе



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов
вместе с тетрадями по другим
предметам.

7 Технология
(Сазонова Н.Н.)

Вязание крючком квадрат.. Презентация,АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать правила по технике
безопасности при работе
Обязательно: подготовить
крючок и нитки

Технология
(Остапенко Р.В.)

Изготовление объекта
проектирования.

Вебконференция с помощью
https://demo.bigbluebutton.org/gl/yn
u-jtq-zzf
Используя инструменты
www.tinkercad.com, создать
элементы автоматики Умной
Теплицы.

Прочитать «Техника безопасности
при работе с электроприборами.»
Обязательно: Построить макет
схемы устройств автоматики
умного дома.
Выполнить по желанию:



Дата проведения учебных занятий: 1.05.20 пятница 1 Мая -День международной солидарности трудящихся (выходной)

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Геометрия
2 Русский язык
3 Физика
4 Химия
5 Литература


